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Themenschwerpunkte der dvs-Leichtathletik-Tagung 2008: 

Ausgangpunkte der thematischen Auseinandersetzung der 9. Tagung 2008 in Mainz waren 
die Themen Nachwuchsleichtathletik und Differenzielles Lehren und Lernen in Theorie und 
Praxis. Dabei konnten wichtige Ergebnisse, verbandspolitische Visionen und Impulse des 
DLV-Nachwuchskongresses "Leichtathletik mit Perspektiven" weitergegeben werden. 
Weiterhin wurde der Ansatz des Differenziellen Lehrens und Lernens einem breiten 
Publikum vorgestellt, dass sich neben Lehrenden an Hochschulen auch aus Trainern, 
Übungsleitern und Sportstudierenden zusammensetzte.  

Tagung: Thema: Band 194 der dvs-Schriftenreihe 
enthält eine Auswahl an Vorträgen 
des Symposiums. 
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2008   
in Mainz 

Differenzielles Lehren und 
Lernen – Vom Nachwuchs- 
zum Leistungstraining in 
der Leichtathletik  

Themenschwerpunkte: 
1. Nachwuchsleichtathletik  
     … Leichtathletik mit Perspektiven 
     … Leistungsvoraussetzungstraining 
     … Variabilität als Ziel und Methode 
2. Differenzielles Lehren und Lernen in der 
Leichtathletik  
     … grundlegende Zusammenhänge 
     … aus der Schulperspektive 
     … aus neurowissenschaftlicher Perspektive 
3. Leichtathletik als Praxis- und Forschungsfeld  

 

 


