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Themenschwerpunkte der dvs-Leichtathletik-Tagung 2010: 

Anlässlich der 10. Tagung in Mainz lag die Assoziation mit dem leichtathletischen 
Zehnkampf nahe, weshalb unter dem Thema „Leichtathletik – 10-Kampf und mehr - Facetten 
einer vielseitigen Sportart“ die im Mehrkampf geforderte Vielseitigkeit in den Vordergrund 
gestellt wurde. Aus möglichst vielen Perspektiven wurden aus der Schnittmenge von 
sportwissenschaftlicher Forschung und Trainingspraxis Aspekte zur Leichtathletik zusam-
mengetragen und diskutiert.  

Tagung: Thema: Eine Auswahl an Vorträgen wird in 
dem vorliegenden Band 223 der 
dvs-Schriftenreihe dokumentiert. 
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2010   
in Mainz 

„Leichtathletik – 
Zehnkampf und  mehr – 
Facetten einer vielseitigen 
Sportart“ 

Themenschwerpunkte: 
1. Leichtathletik in der Sportwissenschaft  
     … eine Standortbestimmung 
2. Leichtathletischer Mehrkampf  
     … Entwicklung u. Zukunft d. leichtathletischen 
Zehnkampfes  
     … Jedermann-Zehnkampf 
3. Leichtathletik an Schule und Hochschule  
     … die DLV-Konzeption: Hochschultag/Uni  
         Tour Leichtathletik 
     … Kinderleichtathletik - Praxisbeispiele zum  
          „Laufen - Springen - Werfen“ 
     … Diskussion zur Rolle der Sportarten in der  
          Ausbildung und Forschung an den sport- 
          wiss. Einrichtungen der Hochschulen 
4. Training und Wettkampf  
     … genetische Grenzen der Trainierbarkeit 
     … Biomechanische Leistungsdiagnostik 
     … Trainer im Leistungssport (Trainingspäda- 
          gogik, Wissen generieren und trans- 
          ferieren)  
5. übergreifende Themen  

 

 


