
Kommission Leichtathletik 
 

10. Tagung der Kommission Leichtathletik in Zusammenarbeit mit dem                  
Deutschen Leichtathletik-Verband (DLV) 

08. -  09. Oktober 2010 in Mainz 
 

„Leichtathletik – 10-Kampf und mehr“ 
Facetten einer vielseitigen Sportart 

PROGRAMM 

Freitag, 08. Okt. 2010  
 

ab 10.00 Anmeldung    (im Eingangsbereich) 

11.00                  
Seminarraum 

Begrüßung     

Hendrik Beckmann und Dr. Peter Wastl 
Sprecher  der  dvs – Kommission Leichtathletik 

Dr. Wolfgang Killing 
Leiter der DLV-Trainerschule 

11.15 – 12.00 
Seminarraum 

Leichtathletik in der Sportwissenschaft – eine Standortbestimmung 

Peter Wastl 

12.00 – 13.00 Mittagessen 

 

13.00 – 13.30 
Seminarraum 

Themenschwerpunkt: Leichtathletik an Schule und Hochschule (1) 

Kinder befähigen – Leichtathletik in Schule und Verein 

Fred Eberle & Dominic Ullrich 

13.30 – 15.00 
Leichtathletikhalle 

Die DLV Konzeption: Hochschultag/Uni Tour Leichtathletik 
Praxisbeispiele zum „Laufen - Springen – Werfen“ 

Fred Eberle & Dominic Ullrich 

 

15.00 – 15.45 
Seminarraum 

Themenschwerpunkt: Leichtathletik an Schule und Hochschule (2) 

Diskussion zur Rolle der Sportarten in der Ausbildung und Forschung an den 
sportwissenschaftlichen Einrichtungen der Hochschulen 
Fred Eberle (Vorsitzender d. DLV-Bundesausschusses Aus- u. Fortbildung, Wissenschaft, Trainerschule) 

Dr. Roland Burger (Vorstandsmitglied der dvs-Kommission Schneesport/ASH) 

Michael Fahlenbock (Präsident des DSLV-NRW) 
Dr. Peter Wastl (Sprecher der dvs-Kommission Leichtathletik) 

15.45 – 16.15 Kaffeepause 

 

16.15 – 17.00 
Seminarraum 

Themenschwerpunkt: Training und Wettkampf (1) 

Genetische Grenzen der Trainierbarkeit 

Perikles Simon 

17.00 – 17.30 
Seminarraum 

Biomechanische Leistungsdiagnostik von Kaderathleten im Weisprung – ein           
Betreuungsprojekt am OSP Stuttgart über drei Jahre 

Anne Huber, Hendrik Heger & Veit Wank 

17.30 – 18.00 
Seminarraum 

Entwicklung von Laufzeit und Schrittgestaltung im Sprint der Olympischen Spiele 
1972 bis 2008 

Stefan Leztelter & Peter Engel 

18.00 – 18.30 
Seminarraum 

Zum Umgang des Trainers mit trainingswissenschaftlichen Untersuchungen 

Manfred Letzelter & Stefan Letzelter 

19.00  Abendessen 



Kommission Leichtathletik 
 

10. Tagung der Kommission Leichtathletik in Zusammenarbeit mit dem                       
Deutschen Leichtathletik-Verband (DLV) 

08. -  09. Oktober 2010 in Mainz 
 

„Leichtathletik – 10-Kampf und mehr“ 
Facetten einer vielseitigen Sportart 

PROGRAMM 

Samstag, 09. Okt. 2010 
 

 

08.30 – 09.10 
Seminarraum/HS 

Themenschwerpunkt: Training und Wettkampf (2) 

Pädagogik im Leistungssport – Trainingspädagogik 

Harald Lange 

09.10 – 09.50 
Seminarraum/HS 

Besonderheiten des Wissenstransfers in ehrenamtlich geprägten Strukturen           
des Trainerwesens 

Wolfgang Killing 

10:00 – 10.30 Kaffeepause 

 

10.30 – 11.15 
Seminarraum/HS 

Themenschwerpunkt: Mehrkampf 

Entwicklung und Zukunft des leichtathletischen Zehnkampfes in Deutschland 

Paul Meier 

11.15 – 11.45 
Seminarraum/HS 

Jedermann-Zehnkampf – Mehrkampf auch im Breitensport 

Meike Billig 

11.45 – 12.15 
Seminarraum/HS 

Bewegungszehnkampf „bremenfittie“ 

Wilhelm H. Brand 

12:15 – 12.45 Imbiss-Pause 

 

12.45 – 13.15 
Seminarraum/HS 
 

Offene Beiträge 

Politik und Personen – Impulse für die Entwicklung der heutigen                              
Frauenleichtathletik 

Jens Flatau 

13.15 – 13.45 
Seminarraum/HS 

Identifikation individueller disziplinübergreifender Bewegungsstile  

Hendrik Beckmann, Daniel Janssen & Wolfgang I. Schöllhorn 

13.45                    
Seminarraum/HS 
 

Tagungsabschluss 

Organisatorische Hinweise 
Tagungsort:  Institut für Sportwissenschaft der Johannes-Gutenberg-Universität Mainz 

 DLV-Trainerschule, Dalheimer Weg 2, 55128 Mainz 

Anfahrt und Lage:  Institut für Sportwissenschaft der Universität Mainz siehe http://www.sport.uni-mainz.de/113.php 
 DLV-Trainerschule siehe http://www.deutscher-leichtathletik-verband.de/index.php?SiteID=236 

Die Trainerschule liegt direkt neben der großen Leichtathletikhalle des Instituts für Sportwissen-
schaft der Universität Mainz.  

Empfehlungen für Übernachtungen: 

DLV-Trainerschule 
Dalheimer Weg 2 
55128 Mainz 
Tel. 06131/37494-82 
Fax 06131/37494-80 
trainerschule@leichtathletik.de  
EZ/Dusche/WC/Frühstück 29,00 € 

 Hotel Römerstein
Draiser Straße 136f

55128 Mainz-Bretzenheim
Tel. 06131/936660

Fax 06131/9355335
http://www.hotel-roemerstein.de/ 

EZ/Dusche/WC/Frühstück 69.50 €
 


