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9. Tagung der Kommission Leichtathletik in Zusammen arbeit mit dem        
Deutschen Leichtathletik-Verband (DLV) 

09. -  10. Oktober 2008 in Mainz 
 

PROGRAMM 

Donnerstag, 09. Okt. 2008   
 
ab 12.00 Anmeldung    (im Eingangsbereich der DLV-Trainerschule) 
  
13.00   Begrüßung    (im Seminarraum der Trainerschule) 

 Dr. Peter Wastl      
Sprecher  der  dvs – Kommission Leichtathletik 

 Prof. Dr. Wolfgang I. Schöllhorn    
Institut für Sportwissenschaft der Johannes Gutenberg Universität Mainz 

 Hendrik Beckmann 
Institut für Sportwissenschaft der Johannes Gutenberg Universität Mainz 

                            

Seminarraum 

13.15 – 14.45  
 

1. Hauptvortrag:  

Leichtathletik mit Perspektiven 
Uwe Mäde 
 

14:45 – 15.15 Kaffeepause 

LA-Halle 

15.15 – 16.00  
 

Arbeitskreis: Trainingspraxis (Teil 1)  

Leistungsvoraussetzungstraining: Disziplinblock Sprung 
Steffi Pietsch 
 

16.00 – 16.45  
 

Variabilitätstraining im Hürdensprint 
Claus Heemsoth 
 

Seminarraum 

17.00 – 17.20 
 

Arbeitskreis: „Varia“  

Die Mitglieder- und Mitarbeiterstruktur von Leichtathletikvereinen im 
innereuropäischen und -deutschen Vergleich  
Dr. Jens Flatau 
 

17.20 – 17.40 
 

Sportliche Bewegungen - Individualität und Beeinflussung durch  Emotionen 
Daniel Janssen 
 

17.40 – 18.00  
 
 

Projekte der Deutschen Talentförderung e.V. 
Dr. Winfried Heinicke 
 

Seminarraum 

18.15  

Sitzung der dvs-Kommission Leichtathletik  

Leitung: Dr. Peter Wastl (geschäftsführender Sprecher der Kommission) 

 

19.00 – 20.00 Abendessen 
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9. Tagung der Kommission Leichtathletik in Zusammen arbeit mit dem        
Deutschen Leichtathletik-Verband (DLV) 

09. -  10. Oktober 2008 in Mainz 
 

PROGRAMM 

Freitag, 10. Okt. 2008  
 
Seminarraum 

08.30 – 10.00  
 

2. Hauptvortrag:  

Differenzielles Lernen 
Prof. Dr. Wolfgang I. Schöllhorn 
 

10:00 – 10.30 Kaffeepause 

LA-Halle 

10.30 – 11.30  

Arbeitskreis: Trainingspraxis (2)  

Differenzielles Lehren und Lernen in der Praxis 
Prof. Dr. Wolfgang I. Schöllhorn 
 

11.30 – 12.15 Leistungsvoraussetzungstraining: Disziplinblock Lauf - Athletiktraining 
Hans-Joachim Scheer 
 

12.30 – 13.30 Mittagessen 

Seminarraum 

13.30 – 13.50  

Arbeitskreis: Differenzielles Lernen  

Differenzielles Lehren und Lernen aus einer neurowissenschaftlichen 
Perspektive 
Frieder Beck 

13.50 – 14.10 Differenzielles Lernen im Schulsport. 
Tobias Denno, Rouven Lopez & Stefan Kimmeskamp 

14.10 – 14.30 Die Umsetzung des Differenziellen Lernens beim Laufen durch den Einsatz 
eines speziellen Techniktrainingsgeräts. 
Anita Haudum 

14.30 – 14.50 Zugunterstützung im Sprinttraining 
Kratky 

14.50 – 15.00  Tagungsabschluss 

 
 
 

 


